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Soyez en phase aves vous-méme A

Prenez en main votre changement
Soyez dans une
Partez a la découverte de vos valeurs

dynami qu

Clarifiez vos objectifs

Sachez dire non !

Gagnez en assurance et en pouvoir de conviction
Trouvez votre équilibre

waez efficace votre
communication professionnelle

Amélioration de votre communication profession-
enelld et d@ Voelcrédibilit® n

Analyse des différentes formes de communication :

communication verbale et non verbale

Gestion de vos émotions

Accord entre votre comportement et votre posture

Développement de votre leadership

Osez affirmer \

votre mage personnelle

Analyse de | 'i mage
Travail sur | i
Analyse de votre morphologie

que
mage qu

Analyse des couleurs qui vous valorisent et de

leur langage

Etude de votre style personnel

Identification de vos atouts

Conseils persong)qlisrés'\pour votre mise en valeur :
Ao MY . i .

tenue\ve@tl%lentalre, coiffure, cosmétique, maquil-

lage, accessoires, matiéres...



