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L’émergence de votre potentiel 
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Le reflet de votre être 

Pascale JORAJURIA 

Coach certifée - Pays Basque - Landes 

06 29 37 52 22 - pascale@effet-miroir.fr 

www.effet-miroir.fr 

 
Certifiée Coach Méthode Val Real 

Consultante en Image et Communication 

Diplômée de l’Institut Success International 

Effet Miroir Effet Miroir 

Etre à l’écoute de vos besoins 

Respecter votre confidentialité 

Définir vos objectifs de façon réalisable 

Découvrez le plaisir d’être 

vous-même... 

Osez vous
 

ré
véler !

 

Pour les particuliers, salari®s, demandeurs dôemploi 

Mise en place dôun plan dôaction suivant vos besoins 

1¯re consultation gratuite 

Tarifs personnalisés 
 

Siret : 523 551 083 00018 

 
 
 

Accompagnement au changement 



Osez affirmerOsez affirmer  

votre image personnellevotre image personnelle  

Analyse de l’image que vous véhiculez 

Travail sur l’image que vous voulez renvoyer 

Analyse de votre morphologie 

Analyse des couleurs qui vous valorisent et de 

leur langage  

Etude de votre style personnel 

Identification de vos atouts 

Conseils personnalisés pour votre mise en valeur : 

tenue vestimentaire, coiffure, cosmétique, maquil-

lage, accessoires, matières... 

 

Rendez efficace votreRendez efficace votre  

communication professionnellecommunication professionnelle  

Amélioration de votre communication profession- 

nelle et de votre crédibilité 

Analyse des différentes formes de communication : 

communication verbale et non verbale 

Gestion de vos émotions 

Accord entre votre comportement et votre posture 

Développement de votre leadership 

Soyez en phase avec vousSoyez en phase avec vous--mêmemême  

Prenez en main votre changement 

Soyez dans une dynamique d’évolution 

Partez à la découverte de vos valeurs 

Clarifiez vos objectifs  

Sachez dire non ! 

Gagnez en assurance et en pouvoir de conviction 

Trouvez votre équilibre 

Notre ambition : 
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Optimisez vos chances de trouver un nouvel 

emploi 

Personnalisez votre CV et rendez-le attractif 

Evaluez vos compétences 

Orientez efficacement vos recherches 

Faites le lien entre  votre image et les 

compétences attendues 
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